
NORWEGEN-FREIZEIT



Wer sind wir?
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Salm
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Salm

Carsten 
Overdick

Nils 
Tänzer & 
Rebecca 
Overdick

Senja
Fisser

Alex 
Ohm

Das Team



Anreise

 Abfahrt

Dienstag, 18. Juli um 21:00 Uhr an der 
Theodor Heuss Schule (Breslauer Allee) 

 Die Fahrt erfolgt in einem Reisebus der 
Firma „Elpers-Reisen“

➢ Hameln -> Hirtshals

➢ 9:00 Uhr Hirtshals Fähre -> Larvik

➢ Larvik -> Solsetra (Ankunft gegen 16:00 
Uhr)

 Proviant

Bitte geben Sie ihrem Kind ausreichend 
Essen und Trinken für die etwa 19-stündige 
Fahrt mit



Gepäck

 Ein großes Gepäckstück (bitte beschriften)

 Ein Rucksack und ein Kissen für die Fahrt

 Bitte die Packliste beachten!



Ziel und Unterbringung

 Unterbringung in 
Mehrbettzimmern in 
typisch norwegischen 
Hütten

 Mehrere Gruppenräume 
und Außenanlage

 Mjøndalen Misjonssenter, 5 km von 
Mjøndalen und 60 km von Oslo

 Gelände liegt direkt am See



Programm

 Workshops …
…heißen die täglichen und freiwilligen Angebote unserer Freizeit. Ob 
kreativ oder sportlich, für jeden ist etwas dabei.

 Ausflüge 

nach Oslo und Drammen, Wanderungen in der Umgebung und vieles 
mehr

 Gemeinschaftsaktionen

Gruppenspiele, Gameshows, Geländespiele, Feste, 

Discos, Nachtwanderungen…

 Andachten und  Gottesdienste



Essen und Trinken

 Wir werden uns selbst verpflegen

 Vegetarisches, laktosefreies Essen oder ähnliches ist möglich

 Getränke wie Wasser, Tee und Kaffee stehen jederzeit zur Verfügung

 Hauseigener Kiosk 



Regeln

 Sauberkeit
Wir sind selber für die Sauberkeit des Hauses verantwortlich.
Betreuer und Teilnehmer müssen das Haus in dem Zustand halten in 
dem wir es vorfinden

 Betreuerautorität
Die Anweisungen der Betreuer dienen dem Wohl der Teilnehmer und 
sind  daher verpflichtend!

Bei groben Verstößen behalten wir uns vor, einzelne Teilnehmer auf 
eigene Kosten nach Hause zu schicken!



nach Hause wenn…

 Alkohol & Drogen 
Alkohol- und Drogenkonsum werden wir in keinem Fall dulden. 
Sollte es dennoch vorkommen, müssen wir die betreffenden 
Teilnehmer auf eigene Kosten nach Hause schicken.

 Zigaretten
Viele Jugendliche rauchen bereits - leider!
Wir können auf einer zweiwöchigen Freizeit keine Verhaltensänderung 
herbeiführen.
Wir wollen allerdings nicht, dass…
…heimlich geraucht wird. (Brandgefahr)

…Ihre Kinder zum Rauchen animiert werden.



Gesundheit und Check-In

 Papiere

Bei der Abreise in Hameln müssen Krankenkassenkarte und 
Personalausweis vorgezeigt werden

 Not –und Unfallbogen

Bitte füllen Sie den Not- und Unfallbogen gewissenhaft aus und 
aktualisieren Sie ihn ggf. kurz vor der Abreise. Er wird am Abreisetag 
am Check-in Schalter eingesammelt



Versicherungen

 Versicherung
Folgende Versicherungen schließen wir für die Freizeit ab:
kombinierte Haftpflicht- Unfallversicherung

 Kein gesonderter Versicherungsschutz besteht für: 
Reiserücktritt, Reisegepäck und Krankenversicherung, Diebstahl in 
Irland.

 Bitte schließen Sie eine Auslandkrankenversicherung ab, denn es 
besteht im Rahmen des EU-Abkommens nur eine kostenfreie 
Grundversorgung.



Rückreise

 Abreise in Norwegen

31. Juli gegen 10:00 Uhr

➢ Solsetra -> Langesund

➢ 14:30 Uhr Langesund Fähre -> Hirtshals

➢ Hirtshals -> Hameln

 Ankunft  in Hameln (Breslauer Allee)

01. August gegen 06:00 Uhr


